MyHuIunajJbHoe aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTeibHOEe YUpeKIeHne
«Cpennsisi 001eo0pazoBarejibHAs MIKOJIA

c. KiiemiéBka MyHMIMnajabHOro o6pasoBanust
«I'opoa CaparoB»

[Ipunsto CornacoBaHo Y1Bepxaaro
[lemarorn4yeckuM COBETOM 3aMecTUTeNb AUPEKTOpa Hupexktop MAOY
ITpotokon Ne 1 no BP MAOY «COIII «COII c. Kneméskay»
Ot «30» aBrycra 2024r. c. Kneméska» [Tpy6a M. B./

/Haszunuesa 1U.B./ ITpukaz Ne 119
«30» aBrycra 2024 r. ot «30» aBrycra 2024 r.

Moanucan: MYHULUIMANBHOE
ABTOHOMHOE
OBLUEOBPA30OBATEBHOE
YUYPEXOEHWE "CPEOHAA
OBLUEOBEPA3OBATENBHAA
LIKONA C. KNELIEBKA
MYHUUWMANBHOIO
OBPA30BAHWA "rOPOA
CAPATOB"

[ata: 2024-10-16 14:23:56

Pa0ouasi nporpamMMa y4e0HOIro Kypca
110 BHCYPOYHOHU JICATEIbHOCTH
«Kpyxok «IloaBHKHBIE UTPHD)

( CHOPTUBHO — 03I0POBHUTEILHON HAIPABIICHHOCTH)

Cpok peanuzanuu: 4 roga (1- 4 kiacce)

CocraBureinu:

y4YUTEJIs Ha4aJbHBIX KJIACCOB
Benmunckas H.11.
Jleonngosa M.H.
Hazunnena .1
Kongparosa NU.I'.

r. CaparoB
2024 - 2028



IlosicHuTEIbHAA 3aNIUCKA
K nporpamme Kypca «IllogBuaxHbie HTPBI»
PaGouas mporpamMmma y4ueOHOTO Kypca BHEYPOUHOU AesTenbHOCTH «[loaBmKHBIC
Urpb» 118 1- 4 KI1accoB UMEET CIOPTUBHO-03/I0POBUTENIHHYIO HAPABICHHOCTD.
PaGouast mporpamMmma coctaBieHa Ha OCHOBE METOAMYECCKUX PEKOMEH AN

¥ IPUMEPHOM TTPOTPAMMBI 110 OPTaHU3AIMK BHEYPOUHOU EITEITLHOCTH
oOyuarommxcst HagayibHOU mikoJibl (M., IIpocsemienue, 2021 r.). Pabouas
nporpamMma yueOHOro Kypca BHEYpOUHOH esaTebHOCTH «Ilo/IBHKHBIE UTPBI»
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ 00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMOi Ha4aIbHOTO
obmero oopaszoanuss MAOY «COII c.Knemépkay.

JlaHHast mporpamMMa CiIy>KUT JJIsl OpraHU3alMi BHEYPOUHOU JEATEIIbHOCTH
MJIQIINX IKOJIbHUKOB.

ITo coaepxaHuio BCE MOABUAKHBIE UTPHI KJIIACCHYECKHU JTJAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENIbHBI U IOCTYITHBI JIETSIM.

[{eHHOCTh TOABMIKHBIX WUTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE yYMEHHUsI, KauecTBa,
HABBIKH ITOBTOPSIIOTCS U COBEPILICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINUXCS YCIOBUSX.

Conepxanue Urp oOoramaer IIPEJCTABIICHHE 51 AKTUBU3HUPYET
HAOJNIOAATEeNIbHOCTh, ~ MBIILIEHUE W BHUMAaHWE,  pPa3BUBAET  MaMsTh,
CO00pPA3UTENBHOCTD U BOOOpaXKEHUE.

UrpoBas nedaTenpbHOCTh BCErla CBA3aHA C PEUICHUEM OIPEACIEHHBIX 3a7ad,
BBIMIOJITHEHUEM  OIpeNeNEHHbIX O00sA3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEW U mpenarcTBuil. [IpeogosieHne npensTcTBUN YKPEIUISET CUILY BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTHKEHUU LIEJIH,
BEPY B CBOU CHUJIBL.

[Iporpamma siBnisieTCS KOMIUIEKCHOM MporpaMMoil GopMHUpPOBaAHUS 3HAHU,
YCTaHOBOK, JINUHOCTHBIX OPUEHTUPOB U HOPM IOBEJICHUS, 00€CTIeUNBAIOIINX
COXpaHEHUE U YKperieHne (PU3N4eCKOro U ICUXUYECKOTro 3I0POBbS KaK OJJHOTO U3
IIEHHOCTHBIX COCTABJISIFOIINX, CITOCOOCTBYIOIIMX MTO3HABATEILHOMY U
HYMOIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA, TOCTUKEHUIO TIIAHUPYEMBIX PE3yIbTaTOB
OCBOEHHMSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOILEr0o
oOpa3zoBaHus.

OIMMCAHUE MECTA JAHHOI'O KYPCA B YUEEHOM IIJTAHE

[Iporpamma kypca paspaboTana B paMKax peaqn3aidy CIIOPTUBHO —
037I0POBUTEIHHON HANIPABICHHOCTH BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH ydamuxcs 1- 4
KJIACCOB W TIpelycMaTpuBaeT 1o 1 "acy 3aHatuii exxenenenbHo. Conepikanme
Kypca oTBeuaeT TpeOOBaHUIO K OpraHU3allud BHEYPOUHOU JESITEIILHOCTH.
[ToxOop urp u 3agaHuii OTpakaeT peaabHy0 GU3HNUECKYI0, YMCTBECHHYIO
MOJTOTOBKY JIETEH, COJICPYKUT MOJIC3HYIO U JTHOOOMBITHYIO HH(DOPMAITHIO,
CIIOCOOHYIO JaTh MMPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

OTJMYUTEIbHBIMHA _0CO0€HHOCTSIMH NnporpaMmbl ABJIACTCA €€ IIPAKTHYCCKas
SHAYUMOCTb Ha YPOBHC MHAWBHUAYYMaA, IIKOJIbI, COOKMYMaA.

AKTV&J’IBHOCTB JAHHOM NPOrpaMMbl B TOM, YTO IIOABWIKHBIC HUIPHI ABJIAIOTCA
Ba)KHEHUIIIUM CpeacTBOM Pa3BUTHUA q)HSquCKOﬁ AKTUBHOCTH MJIAAIIMX
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HIKOJIbHUKOB, OJIHUM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHI J€Teil JaHHOTO
Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMXKHBIX Wrp JeXaT (U3MUECKHe YIpakKHEHUS,
JIBUKEHUSA, B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHHKM IPEOJOJIEBAIOT Pl
NPEMATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIPENEIEHHOM, 3apaHee IOCTaBICHHOU
nenu. brarogaps OonbioMy pazHooOpa3Hio CONEpKaHUsI UTPOBOM AESITEIHLHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OPraHuW3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PELICHUIO
BOXHEHIINX CHNEUUANTbHBIX 3a1ad  (Qusuueckoro BocnuTanus. [Iporpamma
aKkTyajibHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# NPOrPaMMBI 3aKJII0YAETCs] B TOM, YTO OHa UHTETPUPYET B cede
coJiep>KaHue, CIIOCOOCTBYIONIEE HE TOJIBKO (PU3MYECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKA, HO
U 3HaHUS (QOJIBKIOpA, CHOCOOCTBYIOUIME  OCBOCHHUIO KYJIbTYPHOTO HACIEIUs
HapoaoB [1oBomxkbs (pycckux, Ka3axoB, yyBallei, MOPABBL, TaTap, HEMIIEB).
Bo3pact fereii, yYaCTBYOIIMX B peajM3allMd NporpamMmbl: yuyamuecs 1-4
kimaccoB (7 — 11 mer).

Cpoku peajau3anum.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bxirouaer 135 3aHsATHIL: OJTHO 3aHSATHE B
Henelo, 33 3ansatusa — 1 kiacc; 34 3ansatus 2-4 Kiacc.

Peskum 3aHATHI.

3ansatus nposojarcs 1 pa3 B Hexgemto. [IponomkurensHOCTS 3ansaTh: 40 MUHYT.
3aHATUS TPOBOJATCS HA YJIMIE WIM B CHOPTUBHOM 3aJie ITPH IJIOXOM MOTOE.

Ieab nporpamMmMbl cOpMUPOBATH Yy MITAIIINX MIKOJIHHUKOB MOTHBAIIUIO
COXPAaHEHHUsI U IIPUYMHOXKEHUS 30POBbsI CPEACTBOM MOJABUKHOU UTPBHL.
3aauyu nporpamMmbl
O0pazoBaTebHbIE:
o dopMupoBaHME 3HAHUM U MPEJICTABICHUMN O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU,
e (OOyueHue MpaBWIaM MOBEACHUS B MPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JEHCTBUIM;
e @opmuUpOBAHHUE MHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HAPOAOB I10BOIIKBS.
e Pacmmpenue Kpyro3opa MiaJux IKOJIbHUKOB.
PazBuBaromue:
e Pa3BuTHE NMO3HABATEIILHOIO MHTEPECA K HAPOJAHBIM UTPaM, BKIIFOUEHHUE UX B
MO3HABATEIbHYIO JEATCIIbHOCTD;
e Pa3BHuTHE aKTUBHOCTHU, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,;
e Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOTO W JIMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, pPa3BUTHE
rJ1a3oMepa U 4yBCTBA PACCTOSIHUS,
e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KAK YEPTHI XapaKTEpPa, CBOMCTBA JUYHOCTH.
BocnurarenbHbie:
e BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA,;
o ®dopMHpPOBaHKE YCTAHOBKHU Ha 37I0POBBII 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue OepeKHOro0 OTHOIIEHUS K OKpYXKarollewd cpejie, K HapOIHBIM
TPagULIHASIM.

dDopMbLI 3aHATHIA:




3aHATHUS TTOJIHOCTHIO IMOCTPOCHBI HA UTPOBLIX 06yqa101111/1x CUTyalusx C
HCIIOJIb30BAHUCM CIIOPTUBHOI'O MHBCHTAPS U 0e3 Hero.

IIpuéMbl M METOAbI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCHOIL3YIOTCS PA3JIMUHbIE METObI O0yUECHUSI:
CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepHuaa;

HarJsIHbIC: TTOKAa3 HOBBIX UT'P, JIEMOHCTpPAIMs WIUIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
MPaKTUYECKUE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ HA
IITKOJTBHOM CITOPTHBHOM IIIOIIAJIKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM NIPUHILIMIIOM SBJISIETCSI COYETAHUE HA 3aHATUSAX JBYX BHJOB
JEATEIIbHOCTH : UTPOBOM U yYEOHOM.

Hauano paborta o pazaeny BKIIO4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM
MaTepuasioM. 3aTeM CJIeAYyeT MPaKTUUYECKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHHE YUeOHOM
IrPYINION HOBBIX UTD.

Takoii mpuém, kak 6ecemra, MIOMOraeT yCTaHOBJIECHUIO JIOBEPUTEIIHHBIX
OTHOIIICHHUHN MEXIy IMeIaroroM u 00y4aroMHKCs, TT03BOJIIECT PACITUPUTD
KpyTo30p M MOIOJHUTh 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI B HCCIICIOBATEIIbCKOM
pabore.

B o0meli cucteme BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIIUTaHUE peOCHKA
3aHUMAET BaXKHOE MecTOo. HaunHas ¢ JOKOJIBHOrO BO3pacTa 3aKJIabIBatOTCA
OCHOBBI 37I0pPOBbs, (PU3UYECKOTO pa3BUTHS, POPMUPYIOTCS JBUTATEIIbHBIC HABBIKH,
co3faercst pyHAaMEHT ISl BOCTIUTAHUS (DU3UYECKUX KAYECTB. Yyaliuecs
MJIAIINX KJIACCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJIBIITUM yAOBOJbCTBUEM
3aHUMaroTCs pu3zndeckoil KyabTypoid. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJA UTPBI: HAUWHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAHUYMBAsA CHOPTUBHBIMU -
0acket00:1, GyTOOJ, XOKKEH, HACTOJIbHBIA TEHHUC, OAIMUHTOH U T. .

PaznuyHoTro BHIa UTPHI M YIIPAKHEHHS CITIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
JeSATEIIBHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPJICYHO - COCYIUCTOM, IBIXaTCIHHON ), YIYUIISHUIO (DU3NIECKOTO PA3BUTHS,
(U3UYIECKON MOATOTOBIICHHOCTH JIETEH, BOCITUTAHUIO TTOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIBHO-
BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCHUTAHUIO Y YUAIIMXCA MIIAJIINX KJIACCOB MOJOXKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/ar0T OJIATOTIPUATHBIC YCIOBUS JUIsl BOCIIUTAHUSI IPY’KECKUX OTHOIIICHUIA B
KOJUJIEKTHBE, B3auMonomMoniy. OHU IPOBOASATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM
BO3JyXe, 4TO sIBJsieTCs Y(PGEeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBaHUS OpraHU3Ma
pebeHka.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJJHO U3 CAMBIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel. B ux
OCHOBE JIeKaT (PU3UYECKHUE YIIPAKHECHUS, TBUKEHUSI, B XOJI€ BBITTOTHEHUS
KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0JIEBAIOT PSII NPENATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh
OTIpEJICIICHHOM, 3apaHee OCTaBICHHOH 11eu. biaromgaps 6onbiiomy
Pa3HOOOpa3HIO COACPIKAHMS UTPOBOM JICITEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIHMSIOT HA
OpraHU3M U JJUYHOCTH, B TO K€ BPEMS CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAYKHEUIITHX
CHEIUATBHBIX 3371a4 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX Ka4E€CTB.




Hrposast 1eATeIbHOCTh BCET/IA CBsI3aHA C PEIICHUEM OIIPENIEIICHHBIX 3a/1ad,
BBITIOJTHEHUEM OIPEJEIIEHHBIX 003aHHOCTEM, TPEOJOJIEHUEM PA3HOTO pPOa
TPYAHOCTEUN U npensaTcTBUi. [Ipeosonenne npensaTcTBUN yKPEIUISET CUly BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIBHOCTD, HACTOWYNBOCTh B JOCTHKECHUU LIETIH,
BEPY B CBOM CHJIBL.

Bce aTi pazBuBaroIiye acrekTbl yCUIMBAIOTCS CIEHU()PUKON MOIBUKHBIX UTP.
MMeHHO MO3TOMY I'paMOTHOE UCIOJIb30BAHNE HAPOAHBIX UT'P HE TOJBKO MOJIE3HO
JUISL I€TEW, HO U YPE3BBIYaiHO aKTYaJIbHO, IIOCKOJIBKY IIPaBUIIBHOE “BKIIIOYEHUE™
3JIEMEHTOB MIp B Npolecc (PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET
TFAPMOHMYHOMY PA3BUTHUIO U PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH YUaIllUXCSl.

Buabl 1eTe1bHOCTH: UTPOBasi, IO3HABATEIbHAS.

Conep:xanue nporpammbl. 1 kinacc (33 3aHsTHs)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. llpaBuna 0€30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJBUKHBIX
urp. 3Ha4eHHUE MOABMKHBIX UTP ISl 3A0POBOro 00pa3a KU3HHU.
llpaxmuueckue 3anamus.:
e Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTpOUKaMHU.
Urpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3al1ibl, TUCHD.
e Kommnekc OPY B nBmwxkenun «Muiika Ha mnporyike». Mrpa «Measenu u
muéney. Urpa «Y menBens Bo 60py».
e Kowmmiekc OPY B kon0oHHE M0 0IHOMY B JBMkEHHU. rpa « BTopoil nuImHum.
Urpa «Kpacku».
e Vnpaxnenus ¢ npeaMmeramu. Wrpa «Otragaii, yeit romoc?». Urpa «I'ycu —
nedenu».
e Kommnekc OPY B nBmxenuun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiflibl, TUCHD).
e Kommnekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tpernit mumnniny. Urpa «umkw,
KEITyU, OPEXU.
Hrpsi ¢ msaaom (5 yacos).
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpakxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauK aBrxkeHui. [lepexatsl Msiua. Komiekc
OPY ¢ mstuom «Msuuk». Urpa «Msid o noiry».
e Passurue r1iazoMepa M 4dyBcTBa paccrosHus. llepegaya msuya. Meranue
Msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienby». rpa «beryHsl U MeTaTenm.
e VKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIN; MBI PYK U IJIEYEBOrO Mosica.
Nrpa «Ilepenaua ms4a B kosmoHHax». Urpa «I'onka msuein».
e bpocku u noBisa msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlonBuxHas nenby.
Hrpa ¢ npbixkkamu (5 4acos).
Teopus. llpodunakThka JETCKOTO TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C TPaBHJIAMH
JBIXaHUS BO BpeMs MPBDKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yIeHHS PBHKKAM.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsirarorime BOpoOBIIIKI.



e Kommnexkc ymnpaxHeHMM C JJIMHHOM CKakankon «Bepésouka». MHrpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara n nammp.
e Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbimko». rpa «3epkanoy.
e Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunkmy». Urpa «Bslllie HOXKKH OT 3eMIN».
Hrpb1 Masioi noaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas OcaHKa U €€ 3HAYCHHE IS 37I0POBbS U XOpOIIeH yuéOhI.
YnopaxueHus ans GopMUpOBaHUS MPAaBUIBLHOW OCaHKH, YKPEIUICHHS MBIIICYHOTO
KOpceTa.
llpaxmuuecxue 3anamus.:
e Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHbli,
3enéHbliy. Urpa « ATbIUHUACTBD.
e Kommnekc ynpaxHenuid ¢ wemoukamu. HWrpa «Passegunkm». HWrpa
«IToez .
e VYnpaxXHEHUS I UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCAHKU M IUIockocronus. Urpa
«Jleraet — He neraer». Urpa «Konna — TponmHKa — KOUKM».
e [‘mMHaAcCTHYECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyTr».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopusa. 3akanuBaHWE€ W €ro BIHSHUE Ha opraHu3Mm. llepBas momoib nOpu
0OMOpPOKEHUHU.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.
Hrpa «I'0HKHM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy06 neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «I'oHKa ¢ maibamm.
e Urpa «Hepenaxmuy.
Acradernl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBuiiaMu IpoBefeHHus dctader. [IpoduiakTuka aeTckoro
TpaBMaTu3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e beroas scradeTsl.
e Dcradera c npeameTamu (Ms4amMu, 00pyyamMu, CKaKaJKaMu)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (4 4acoB)
Teopus. HapogHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIFOJEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PaszyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -0a»

e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyunBanue HapoaHsIx Urp. Mrpa «3o0mo0Teie BopoTa»



e PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Hexapna'.

Yueono — memamuueckuit naan
1 200 00yuenusn

KosimuecTBo yacoB ®opma | DOP/LIOP
No Tema Oo6mee kon | Teopusi | [Ipaktu | 3aHATUA
- BO 4aCOB Ka
Wrpsi ¢ 6erom 6 4. 1 4. 5. urpa https://res
L (oO1Iepa3BHUBaOIINE h.edu.ru/s
UTPBI). ubject/9/
Wrpsl ¢ MsTgOM. 5. 1 4. 44, urpa https://res
2. h.edu.ru/s
ubject/9/
Hrpa ¢ mpbDKKamMu 54, 1 . 44, urpa https://res
3. (CKaKasikm). h.edu.ru/s
ubject/9/
Urpsl maoit 54. 1 4. 44, urpa https://res
4. | nopsmKHOCTH h.edu.ru/s
(MrphI HA pa3BUTHE ubject/9/
BHUMAaHHS, JJIs
OJITOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM
U Tepeia3aHueM;
IIPaBUIIbHOU
OCaHKH).
3uMHHE 320aBBbI. 44, 1 . 3. copeBHOB | https://res
5. aHUs h.edu.ru/s
ubject/9/
DcradeThl. 44, 1 4. 3u4. copeBHOB | https://res
6. anmst | h.edu.ru/s
ubject/9/
HapomaHbie urpsl 44, 1 4. 34. urpa https://res
[ h.edu.ru/s
ubject/9/
Uroro: 33 u. 7 u. 26u4.

Conep:kanue nporpamMmmbl. 2kmnacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (S yacos)
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Teopus. IlpaBuia 6e301macHOTrO MOBEACHUS TP MPOBEICHUU

urp c 6eroM. Texnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
llpaxmuueckue 3anamus.:

Kommiekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBannbimu ctpoukamu. Urpa
«Cosymka». Urpa «BopoHsl ¥ BOpoObI»

Kommnexkc OPY B aBmxenun. Mrpa «K cBoum duakkam». Urpa «Jlenb u HOubY.
Kommnexkc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B JIBHKeHHH. Urpa « BeI30B HOMEpOB»
Urpa «Ilycroe mecTo».

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koneco»

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». rpa «BopoObu-nonphIryHUUKIY.
Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTHU IPU MPOBEACHUH UT'P C MIPBIKKAMHU.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazButue KoopAUHALUY ABHKEHUHN B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy».

Kommuieke ynpaxHenui ¢ JmMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto
BBIIIIE)»

Kommiexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsikku B ipucene». Urpa « [ IMHTBUHEI C
MAYOM.

Kommnieke OPY ¢ kopotkon ckakankou. Urpa «lloimai marymky». Hrpa
«IIpbKKM ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ Mmguom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS TPU C UTPaX MIUOM.
llpaxmuueckue 3anamus.:

CoBepiieHCTBOBaHHE KoopauHanuu ABmxkeHuil. rpa « Ilepenan — canuce». Urpa
«CBeumn».

PasButne rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada msua. Meranue msa4a
Urpa «OxotHuku u ytkmw». Urpa «Coeit msu»

VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL] PyK U IIe4eBOro nosica. Mrpa
«Pak narurca Hazan». Urpa « Ckopelii moe3n.

OOyuenue OpocaHnio, METAaHUIO | JIOBJIE Ms4a B HTPE.

bpocku u nosns msaua. Urpa «Krto camsiil metkuii». Urpa «He ynyctu mstuy».
HNrpbl Masioi noABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. I1paBuiia o TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUH UTPHI MAJIOM
ITOJBHKHOCTH.

llpakxmuueckue 3anamus:

Kommnieke cnenumaneHbix ynpaxkHeHud «PoBHas cnmnay». Wrpa «3meitka». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbBD).

Kommnieke ynpaxunenui ¢ memouykamu. Urpa «Komka un mpimka». Urpa «Pyueex».
YpakHeHUs 111 UICIIPABJIEHUs HAPYLIEHUH OCaHKU U IiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKAJIKI.

['MMHacTHYECKUE TOCTPOESHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapUIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecToy». Urpa «



JlaGupunT?. Urpa «UTo uameHunocnr?»

3umHue 320aBbl (4 YacoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUsIHUE Ha opraHusMm. [IpaBuna 6e30macHoro
MOBEACHUS IPU KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTpyKTax Mo TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

llpaxmuueckue 3anamus.:

Urpa «Jlenmum cHexHYyI0 0a0y».

Urpa «Jlennum Cka304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannble moe31a.

Urpa «Ha oxHOM JbDKEY.

Urpa «E3ma Ha nepeknaaabx»

Acradernl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOsbl aenenus Ha KoMaHabl. CYUTANIKU

llpaxmuueckue 3anamus.:

Becenbie crapThl

Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Ocraders! «Pak marurcsa Hazamy, « CKOPBINA MOE3/.

Ocrtadersl «UeMIUOHBI CKaKalKu», « BbIOHBD.

Ocrtadetsl «CTpekosbdy, «Ha HoBoe MecTo».

Hapoaubie urpsi (5 4yacoB)

Teopus. Vcropust m3ydeHuss W OpraHU3AlMM UTP. 3HAMEHUTHIE COOMpAaTenu U
opra’u3aTtopsl urp. IrpoBast T€pMUHOJIOTHSI.

llpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoassix urp. rpa «beryHok»

PasyunBanne Haponubix urp. Mrpa «BepéBouka»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa "enyiika - canoxxHuk".

Yyeono — memamuueckuit nnan
2 200 o0yuenus



Tema

KomnmuectBo yacoB

dopma
3aHATHS

30P/LIOP

OO01ee ko1 - BO
JacoB

urpa

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

Urpsl ¢ 6erom
(o01Iepa3BUBAOIIINE UTPHI).

5.

1 a.

urpa

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

Urpsl ¢ MssuoM.

5 4.

1 a.

urpa

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

Hrpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKu).

54.

1 a.

urpa

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

Wrps! Manoi noBUKHOCTH (UTPbI
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; IS
IIOJATOTOBKHU K CTPOIO; € Ja3aHUEM
Y IIepella3aHueM; IPaBUIIbHON
OCaHKH).

1 a.

urpa

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

3umHMe 3a0aBHI.

1 4.

COpEBHOBaH
ust

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

OcTadeTsl.

5 4.

1 a.

4y,

COpCBHOBAaH
us

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

Haponusie urpst

1 a.

4q,

urpa

https://resh.ed
u.ru/subject/9/

HNroro:

34 4.

27 4.

Coaep:xanue nmporpammbl. 3kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH Oe30macHOCTH. 3HaUeHHE Oera B JKM3HHU YCJIOBEKA M
KUBOTHBIX. JIydIne IerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Kommniexe OPY miig ykperuienust mpin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DuinnH v nTalIKm»

Kommniexke OYP B neukenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawKn». rpa «Kpyrosble MmsTHaIIKm»
Kommiexe OPY B konoHHE 110 ofHOMY B IBM>keHUU. rpa « Kpyroseie
naTHaKny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)

Hrpsi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazyurBanue

CUMTAJIOK.
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llpaxmuueckue 3anamus.:
Kommneke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTBY
Kowmmneke OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msauay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmsaa».
Kommnexke OPY ¢ HabuBabiMu MsuamMu. Urpa «Be10eit msu u3 kpyray. Urpa
«3aluinai ropoy.
Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonaau B nensy». Mrpa
«Pycckas manra»
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKHU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 9ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPhIraTh.
Buapl npeikkoB. PazyunBaHne CUMTAIOK.
IIpakxmuueckue 3anamus:
Kommnexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemynika — poxok».
Kommiexe OPY. Urpa « Ilepecenenne marymek». Urpa «Jlomankm».
Kowmmneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopbba 3a MpeLKKN.
Kommiexke OPY. Urpa « Cosika Ha onHo Horey. Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrpsbl Maji0ii MOABUKHOCTH (5 4yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe
nekeHuey. Urpa «Ilepemena mect.
Kommniexke OPY miis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosiyercs». Urpa «Kpuson netyx»
Kommniexe OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko».
Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». HUrpa «Ilepemena mect»
3umHue 32a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK 0€3001aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIE.
3aragky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Ctpoum KpenocTb.
Urpa «B3gaTre CHE)KHOTO TOPOIKaY.
Urpa «Jlenmnm cHEroBUKay.
HUrpa «MeTtkou CTpesok».
Acradernl (5 yaco)
Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazduBanue pasHbIMU crtocOOaMU KOMaH/T Ha
IPYIIIIBIL.
llpakxmuueckue 3anamus:
Ocrtadersl « [lepenan — cagucky», «Msiu cpenneMy», «llapamrotucteny, «Ckakanka
oA Horamu», « Taukay.
Ocradera «Yemnounsrit 6er», «[1o menoukey, «Bei3oB HOMEPOBY, «JlOPOKKNY,
«IIlapuk B JIOKKE.



Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Karu 6onbmioit msia Bnepenu ceds», « Hutku

HaMmaTbIBaThy», «llepenaua Mssua B kostoHHe», «Iloe3my.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus.
IIPOBEJICHUE UT'P Ha IIPa3IHUKAX.
IIpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".

Pa3yuuBanne Haponnbix urp. Urpa «'ycu - nedbenm»
PasyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa « MoTtansmmubn
Pa3yuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Muienn".

MarepuanbHass W JQyXOBHAasi WIrpOBasl KYJbTypa.

Yyeono — memamuueckuit nnan

3 200 oOyuenusn

Opranuzanuss u

Ne Tema

KomngecTBo yacos

®opma
3aHATHI

S0P/1IOP

OO0ee
KOJI - BO
YacoB

Teopus

[IpakTuk
a

urpa

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

1. | Urpsl c 6erom
(oO1Iepa3BUBAOIIINE UTPHI).

54.

1 4.

4 q,

urpa

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

2. | Urpsl ¢ Ma4uOM.

1 4.

urpa

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKn).

5.

1 a.

4y,

urpa

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

4. | rpsl Manoi noJBUKHOCTU
(Mrpbl Ha pa3BUTHE BHUMaHMS;
JUI IOATOTOBKH K CTPOIO; €
Ja3aHUEM M Nlepesia3aHueM;
MIPABHJIbHOM OCaHKH).

1 4.

urpa

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

5. | 3uMuue 3a0aBbl.

1 4.

34,

COpEBHOBA
HUA

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

6. | Dcradersr.

5.

1 4.

COpEBHOBA
HUS

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

7. | Haponusie urpsl

54.

1 4.

4y,

urpa

https://res
h.edu.ru/s

ubject/9/

Hroro:

34y,

27 u.

Conep:xkanue nporpamMmmbl. 4knacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
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Teopus. l1lpaBuna Th nipu npoBeeHNN MTOABMKHBIX UTPp. CIIOCOOBI JACIeHUs Ha
KoMaHabl. [IoBTOpEHNE cUnTaIoK.
llpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Mrpa «JIloBkue
peosiTay.
e Kommiekc OPY ¢ npeanmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U IIYKW».
Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTAaX MPOBEICHUS
noaBWKHBIX Urp. MHCcTpyKkTaxk mo Th.CrnocoObl nepenayn msiya; nepedpocka
MsIYEeN JPYT APYTY B LIEPEHTaX.
IIpakxmuueckue 3anamus:
e Kommnexkc OPY ¢ manmbimu Mstuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu
CPEAHEMYD.
o Kowmmuekc OPY ¢ 6onbimnmu Msiuamu. Mrpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
e Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otramaii, KTo 6pocuim»
Urpa «3amuinai BOpoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsmxnas nens». Urpa «O6ronn Msuy.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikKaMu (S 4yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX UTD.
[IpodunakTuka qerckoro TpaBMaTu3ma. Pa3yunBaHue CUMTAJIOK.
lpaxmuueckue 3anamus.:
o Kowmmaekc OPY. Urpa «Tyzna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoie».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Iluniku, xxémyau, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBean».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb».
Hrpa manoi moaBUKHOCTH (5 4yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX
urp. Uucrpykrax nmo Th. PasyunBanue pudm 11t mpoBEACHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie opocut?». Urpa «Uto
m3MeHwiock?». Urpa «Haiiau npeamen.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, KTo
710?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogatenm.
Urpa «KTo TouHee».
o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Mrpa
«CaJ10BHUK.
3umHue 320aBbI (4 4aCOB).
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MTOBEICHUS

13



IIPpY KaTaHHUU Ha JIbXKAX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByX1aXHOro Xo0/1a, I0BOpoTa

B JIBUYKEHUU U TOPMOKECHHE.

llpaxmuuecxue 3anamus.:

Hrpa «CHEXKKOM 1O MSUY».

Urpa «Ilyctoe mecToy.

Urpa «KTo nanpme» (Ha JpbKax).

Hrpa «bpICTpBIN JTBLKHUK.

Icradernl (5 yaco).

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEIACHUH SCTa(ET.
HNuctpykrax no Th.

Crioco0bl feneHust Ha koMaH ipl. [IoBTOpeHne cunTaox.
IIpakxmuueckue 3anamus:

Ocrtadersl «Xoap0a 1o HAYEPUCHHOM JIMHUWY, C TOCTABAaHUEM MOABUYKHOIO Ms4a,

«KTo nepBbIii?», acTadera mnapamu.

e DcradeTa c Jla3aHUEM U MEpesIe3aHuEM, JIMHEWHAs ¢ IPhIKKAMU, ¢ Oerom

BOKPYT TUMHACTUUYECKON CKaMENKH, «BEpEBOUKA MO HOTAMMI.
Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJIKu, MsiUd, 00pydn)
Hrpa manoil noagBMKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 11t mpoBECHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommexe OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie Opocut?». Urpa «Urto
m3MeHwinocsk?». Urpa «Haiiau npeamer.

Kommniexke OPY nHa mecte. Urpa «Caymiait curaamy. Urpa «Yragai, KTo 3T07».

Urpa «Tounsrit Tenerpady.

Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «Habmogatenm». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa
«CaJI0BHUKY.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE Npa3aHUKH. KanennapHeie HapOIHbBIE
npa3aHuky. Knaccudukanys HapogHbIX UTP.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

PazyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa "Marneunna - kosmeunHa'".
PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa ""Kopuryn".

PazyuuBanne nHapoansix urp. Mrpa "badoku".

Yueono — memamuueckuin nnan
4 200 odyuenus

Ne Tema 3aHATUN

KonnyecTBo vacos dopma D0P/LIOP

O6iuee ko - | Teopus | Ilpakruka urpa https://resh.
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https://resh.edu.ru/subject/9/

BO 4acoB edu.ru/subj
ect/9/

1. | Urpsl c 6erom 54. 1 4. 4y, urpa https://resh.
(oGmepa3BUBarOIINE edu.ru/sub '|
UTPBHI). ect/9/

2. | Urpsl ¢ MI4YOM. 54, 1 4. 44, urpa https://resh.
edu.ru/subj
ect/9/

3. | Urpa c npebxkamu 5. 1 4. 4y, urpa https://resh.

(CKaKajuKu). edu.ru/subj
ect/9/

4. | Urpsl manoi 54. 1 4. 4. urpa https://resh.
MOABUKHOCTH (UTPBI edu.ru /subi
Ha Pa3BHUTHE ect/9/
BHUMAaHUS; IS —_—
HOJATOTOBKH K CTPOIO; C
JIA3aHUEM U
nepeia3aHmueM;

NPABUIILHON OCAHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbI. 44, I 4. 34, urpa htth:// resh.
edu.ru/subj
ect/9/

6. | Dcradersrl. 5. 1 u. 44, urpa https://resh.
edu.ru/subj
ect/9/

7. | Haponmbie urpsi 54. 1 4. 44, urpa htth:// resh.
edu.ru/subj
ect/9/

Hroro: 34 u, 7 4. 27 4.

.HI/I‘IHOCTHLIG, METANIPECAMETHBIC M IIPCAMCETHLIC PE3YJAbTAThI OCBOCHHSA KypcCa
«IloaBMKHBIE UI'PBD»

IIpeanosiaraemslie pe3yJbTaThl peaju3alu MPOrpaMmMbl

JIuunocmmnuie, memanpeomemmusle u npeoMemmble pe3yibmamol 0C60CHUA
Kypca «lloosusicnvie uzpor»

YHI/IBepcaJIbeIMI/I KOMIICTCHIUAMM YUAIIUXCA ABJIAIOTCA:
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>

>

>

YMCHHA OpPraHU30BbIBATH CO6CTBCHHYIO ACATCIBHOCTD, BI)I6I/IpaTB 141
HCIIOJIB30BATh CPCACTBA AJIA NOCTUKCHUSA e e,

YMCHUA AKTHUBHO BKJIIIOYAaTbCA B KOJUICKTHBHYIO ACATCIBHOCTD,
B3aI/IMOI[CI‘/’ICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMU B NOCTHKCHHUH O6HII/IX HGJIGfI;

YMEHUSL JIOHOCUTh HMHGOPMAIMI0 B JOCTYIHOM, 3MOLMOHAIBHO-SPKOU
dbopme B mpolecce OOIIEHUS M B3aUMOJICUCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU H
B3POCJIBIMU JIFOJIbMHU.

JINYHOCTHBIMH pe3dyabTaTaM OCBOCHHUA Y4YalllUMHUCA COACPKAHUA Kypca

((HOI[BI/I}KHI)IG HUI'PbD» ABJLIKOTCA CICAYIOIINC YMCHUA

>

>

AKTHUBHO BKJIIOYAaTBCA B O6H_[€HHG )51 BBaHMOHeﬁCTBHS CO CBCPCTHHUKAMH Ha
INpUHOUIIaX YBAXCHUA H I[O6p0)K€J]aT€J'IBHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIKX H
COIICPCIKNBAHUA

MNPOABJIATH IMOJIOKUTCIBHBIC Ka4CCTBa JIMYHOCTH W YHPABIATH CBOUMH
9MOLUAMHA B PA3JIMIHBIX (HeCTaHI[apTHBIX) CUTyalusax U yCIIOBHAX,

HOPOSIBJISITh  JAUCHMIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIOOME W YNOPCTBO B
JOCTHKEHNH ITOCTABJICHHBIX LIEIICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIlb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMHU
OO SA3BIK U 00ILIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJibTaTaAMM OCBOCHHUS YUAIIUMUCS COAEPKaHUS Kypca

((HOI[BI/I)KHBIC HUI'PBD> ABJEAIOTCA CICAYIOMUC YMCHUA!

>

>

XapaKTepU30BaTh SBICHUSA (JACUCTBUS M TOCTYNKH), JlaBaTh UM O00b-
€KTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOLIErOCs OIbITA;

06HIaTBC$I 141 BBaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMH Ha IIPHHIMIIAX
B3aMMOYBAXCHUS U B3aMMOIIOMOIIH, I[py>K6BI H TOJICPAHTHOCTH;,

o0OecreynBaTh 3alUTy W COXPAaHHOCTb NPHUPOABI BO BpEMs AKTHUBHOIO
OTHbIXa.

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEIbHOCTh ¢ Y4€TOM TpeOOoBaHUM
e¢ 0e30MMacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 00OPYJIOBaHUS, OpTraHU3aAIMN
MECTa 3aHSITHH;

IUIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€SITENIBHOCTh, pPacHpelesiTh Harpy3ky U
OTJIBIX B MPOLIECCE €€ BBHITOTHEHUS;

BUJICTL KpacCoTy I[BI/I)KCHI/II‘/JI, BBIACIIATD H 00OCHOBBLIBATH DCTETHYCCKHUE
IMPpU3HAKHN B IBMKCHHAX U IICPCABHIKCHUAX YCIIOBCKA,

YHOpaBJsITh SMOLUAMU IIPpH O6H.[€HI/II/I CO CBCPCTHHKaMMW MW B3POCIIbIMU,
COXpaHATh XJIAAHOKPOBHUEC, CACPKAHHOCTL, PACCYJIUTCIIbHOCTD,

TCXHUYCCKHU IMPABUJIBHO BBINIOJIHATDH JABUIATCIIbHBIC I[CﬁCTBHH, HCIIOJIB30BaTh
X B HTpOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIBbHOCTH.
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IIpeaMeTHBIMH pe3yabTAaTAMHM OCBOCHHUS YYAIIUMHCS COJIEp)KaHUS Kypca
«ITonBUAKHBIE UTPBI» SBISIOTCS CIAEAYIONINE YMEHHUS:

» TUTAaHUPOBATh 3aHATUS (PU3UYCCKUMHU YIPAKHCHUSIMU B PEXKUAME JTHS,
OPraHHU30BBIBATh OTABIX M JOCYT C HCIOJb30BAHUEM IIOJABHKHBIX WIP,
COPEBHOBAHMU;

» OKa3bIBaTh IOCHJIBHYIO ITOMOINb W MOPaIbHYIO TOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM
IIPY BBIMOJHECHUU YYEeOHBIX 3aJaHHi, JTOOPOXKEIATeIbHO W YBAXKHTEIHHO
OOBSICHSTH OITMOKH M CIIOCOOBI MX YCTPAHCHHS;

> OpraHu30BbBIBATL W IIPOBOAUTL CO CBCPCTHHKAMH IIOJABHIKHBIC HIPBI H
OJICMCHTEI COpCBHOBaHHﬁ, OCYHICCTBIIATDL UX 00BEKTUBHOE Cy,HGﬁCTBOI

» OepekHO oO0pamaThCsi C HWHBEHTApEM H O0OpYyJOBaHUEM, COOJIOIATH
TpeOOBaHMs TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

» B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH [0 MpaBWJIaM  IPOBEICHHUS
ITOJABVKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

» B JIOCTyMHOH ¢opMe OOBSICHATh TMpaBWia (TEXHHUKY) BBITOJHEHUSI
JIBUTATENIbHBIX JICHCTBUM, aHAIM3UPOBATh W HAXOAUTH OIMIMOKHU, 3hdek-
TUBHO UX UCTIPABJIISTH;

» BBITIOJIHATD PAa3JIMYHbIC JACHCTBHS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATD UX
B UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHOU JEATEIBHOCTH.

®opMbl MOABEIEHUA UTOTOB PEATTN3AIMU Kypca BHEYPOUHOU €SI TEIbHOCTH
«ITogBMKHBIE UTPBIY:

Pe3ynbraTBHOCTH 00YUYEHUS ONPELISICTCS] YMEHUEM UTPaTh U MPOBOJAUTH
MOJBM>KHBIE UTPBI, B TOM YMCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIPUATHSIIX

. BECEIIBIE CTAPTHI;
. CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI,
. «JleHb 310pOBBSD».

MaTtepHaJbHO — TEXHUYECKOe o0ecneyeHne NPOrpaMmbl: MsUU, CKAKaJIKH,
00py4H, TMMHACTUYECKUE TAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, TAMHACTUYECKUE
CKaMEHKHM, CTCHKH, MATHI.

Metoanueckoe ooecrieueHue NPOrpaMmbl: UTPhl, 3cTadeTsl, BECETbIE CTAPTHI,
pacckas, 6ecena, CUMTAIIKH, 3araJIKh, CTUXHU, KPOCCBOPbI, SKCKYPCUH, TTOCIOBHUIIBI,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CHEHMAINCTAMU, HAPOIHbIE MPUMETHI, pe0yCHl.

CHHuCOK JUTepaTyphl:

Jmutpues B.H. «rpel Ha oTkpeiTOM Bo3nyxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxuHbie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocenieHue,
1989r.
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.« nay Ha ypok. HavanbpHas mkona. dusnueckas kynerypar. M.: U3n. «llepBoe
ceHTsI0ps», 2005 T.

. «Iloypounbie pa3pabotku 1o ¢u3KkyapType. 1- 4 Kmaccel. Mertoauueckue
PEKOMEHIAIMHY, TPAKTUYECKUE MATEPUAIIBI, TOYPOUYHOE IIJIAHUPOBAHUE. 2 U3JAHUE
uci. M.: BBIAKO, 2005 r

. INomosa I'.Il. «lpyxuth co cnoptoM u urpoit. [logaepxka padboTocnocoOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIPaXHEHUs, UTPBL, NHCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 1
Bunskun M.B. «Braeknaccabie Meporipusatus [1o Gu3KyabType B CpeIHEH KO
Bousrorpaza. Yuutens, 2004 r

. Cosetona E.B. «O310poBuTENbHBIC TEXHOIOTUM B 1IKOJIE» PocToB. dennke, 2006
r

. IIapoa FO.H., BacunbkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaJullMOHHbBIE
urpsl» Benukuii HoBropoa, LleHTp TBOpUeCcKOro pas3BUTHS U TYMAaHUTapHOTO
oOpazoBanus «Buzut», 1999 r
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Kmendapuo-memamuqemoe njianupoeanue

00noJIHUmMENbHOU 00pazosamebholl npozpammeul «llodeuicnoie uzpoly

1 200 00yuenusn

No Tema 3angTus [laTa
/11 MTPOBEJICHUS
ITo JlaTa
IJIaHy | 110
dakty
[IpaBuna Ge30MacHOro MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHMUS
L. | noxpmxnbIx urp. 3HA4YEHUE TMOJBWKHBIX WIp IS
3JJ0pOBOT0 00pa3a KM3HHM.
Kommneke OPY wHa wmecre. Kommieke OPY ¢
2. pudmMoBaHHbIMU cTpoukamMu. HWrpa «@uryps». HWrpa
«Boaku, 3ai1ipl, JIMCHI.
Kommnieke OPY B aBwkeHnn «Mulllka Ha IPOTYJIKE».
3. Nrpa «Measenu u muénsl». Urpa «¥Y measens Bo 60py».
Kommieke OPY B K0JOHHE IO OJJHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa
4. «Bropoil numnHuity. WUrpa «Kpackmy.
Kommneke OPY B nBmxkenun. Urpa ««@urypem». Urpa
5. «Boskmu, 3ai1Ibl, TUCKHIY.
Kommneke OPY ¢ mnpeameramu. MHrpa» «Tpertuit
6. | muummmity. Urpa «I1nniku, xkEmyau, opexm».
. HcToprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
CoBepIlIeHCTBOBAHHE KOOpAWHALUU JIBUKCHUM.
8. ITepekatel msiya. Kommuiekc OPY ¢ msiuom  «Msiumky.
Urpa «Msti4 o nosry».
Pa3zButne rmazomepa m uyBcTBa paccrosiHud. llepenaua
9. | Mstua. Meranne msua «KTo MeTKHii?» Urpa «Metko B
uesb». Urpa « beryHsl 1 MeTaTemy.
YKperyieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIIL PYK U
10. | nyeuesoro mosca. Urpa «Ilepenaya msya B KOJOHHAX».
Nrpa «I'oHka Ms4eiy.
OOyuenue OpocaHWIO, METAHWIO W JIOBJIE MsS4a B WTpE.
11. Hrpa «Ms4 coceny». Urpa «lloaBuxHast neiaby.
[Ipodumnaktuka HETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C
12. MpaBUIAMHU JIbIXaHUS BO BpeMs MIPBIKKOB.
ITocnenoBaTebHOCTh O0YUECHHS TPhDKKAM.
Kommneke OPY «Ckakanouka». Hrpa «lIpeiraronme
13. BOPOOBITITKI.
14 Kommieke  ynpakHeHMl ¢ JUIMHHOM  CKaKaJKOW

«BepéBouka». MHrpa «Ynpoukan.Urpa <«Jlarymara wu
LAILID.
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Kommexke OPY ¢ kopoTkumMu ckakankamu « COJIHBIIIKO.

15. Urpa «3epkasion.
Kommekc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». Urpa «Bsime
16. | nosxku ot semim.
[IpaBunbHas ocaHka W €€ 3HAYEHUE MJIs 3JI0POBBI M
17. xoporiei yqéonl.
VYopaxaenus st GOpMHPOBAaHUS TPABWIBHOW OCaHKH,
YKPEIUICHHUSI MBIIIEYHOT'O KOPCETA.
Kommieke cnenumanbHbIX ynpakHeHuil «PoBHasg crimHay.
18. Nrpa «KpacHbii, 3en¢ub1i». rpa « ATBIUHUCTBD.
Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa
19. «PazBemunkn». Urpa «lloe3m.
YrpaxHeHHs LI UCIPABJIEHUS HAPYIIEHUN OCAaHKHU U
20. | ockocromnms. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Konna
— TPOIIMHKA — KOUKW.
['mMHacTHYEeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MblKaHus, GUTrypHast
21. MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro 6sicTpee
BCTAHET B KPYyI».
3akaJIMBaHUE U €r0 BIUSAHUE HA opraHusMm. [lepsas
22. | nomowmp Ipy OOMOPOKEHUH.
Urpa «CkateiBanue mapoBy». rpa «I OHKH CHEXKHBIX
23. | koMOBY.
Urpa «Kny6 nensubix wumxkenepo».Mrpa «Msa  u3
24. KpyTray.
Urpa «['onka ¢ maibammy. Urpa «Uepenaxuy.
25.
3HaKOMCTBO € TMpaBWJIaMHU MPOBEIEHUSA  ACTadeT.
26. [IpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma.
berosas acradersl.
21.
Ocradera ¢ mpeameramu  (Ms4amMu,  oOpydamu,
CKaKaJIKaMu)
28.
OcradeTsl Ha  pa3BUTHE CTaTUCTUYECKOTO 151
29. | tuHaMuUYECKOro paBHOBECHS
Haponssie urpsl — ocHOBa UIrpoBOM KyibTyphl. Poiib u
30. MECTO WUT'PHI B KU3HHU JIKOJIEH.
PazyunBanue mapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
31,
PazyuuBanne napoaubix urp. Urpa «Hmxux»
32,
23 Pa3yunBanue Hapoanbix urp. Mrpa «30510Tbie BOPOTa»
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Ipunoxenune
Hrpsl 1 ux kaaccnpuranus

Haponnble urpsl -  HMCTOPUYECKH  CIIOKMBIIEECS  OOILECTBEHHOE  SBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJT J€STEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHble MIpbl O4€Hb MHOTOOOpA3HBI: JETCKME HUIPbl, HACTOJIbHbBIE HUIPHI,
XOPOBOJHBIE UTPHI [Tl B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NECHIMHU, IPUOAYTKAMU, IJIICKAMHU.

Wrpel U31aBHA CIY>KUIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMs, 3/1€Ch IPOSBISUIA CBOU JIyYlllne
KadyecTBa: 100pOTy, OJIaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOr0 TPYJOBOTO JHSI B3pOCHbIE C YJIOBOJBCTBUEM IPUHUMANIM y4acTHE B UIpax JeTei,
oOyuas ux, Kak Ha/lo pa3BJIEeKaTbCs U OTJbIXaTh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTbh PYCCKMX HApOAHBIX UIp - JABMXKEHMS B COJEP)KAHUM UTPBI
(Oer, mpbDKKM, MeTaHMs, OpPOCKM, NEepeJaud U JIOBIS Msda, CONPOTHBIECHUA U Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBI CHOKETOM Wrpbl. CrneunuanbHOM — Qusnueckon
MOJFOTOBJIEHHOCTH WIPAlOIUM He TpeOyeTcs, HO XOopouo (U3MYECKH pa3BUThIE HIPOKU
MOJIy4aroT OIpe/leIEeHHOe MPEHMYIIECTBO B XOJ€ UIPHI (Tak, B JIANTE XOPOILIO JIOBAIIETO MY
CTaBAT B IMOJ€ y JIMHUM KOHA, a XOpOWIO OBIOLIEro BBIOMPAIOT KalMTaHOM M JaloT
JOTIONTHUTEIIBHBIN yIap 10 Ms4Yy).

[IpaBuia B urpax onpenesistoTcss CaMUMH YYacTHUKaMH B 3aBUCUMOCTHU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IMOJYKOHA, B
JanTe - KOJIWYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIMPUHA IUIOIIAJKU, B CaJIKaxX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Taikke MoxeT BapbupoBaThCsi M HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pa3smepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3KH, B "Unmkuke" - pazMepsl UMKUKa, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHbIE MIPbl MPEACTABIAIOT CO00Il CO3HATENBbHYIO
VMHUIIMATUBHYIO J1€ATEIbHOCTh, HAPABIECHHYIO Ha JOCTHKEHUE YCIOBHOM II€JIH, YCTaHOBICHHON
IIpaBWJIaMU UI'PbI, KOTOpas CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TpaJuLUN U
YUUTHIBACT KYJIbTYpPHBIE, COLMAIbHBIE M JyXOBHbIE IIEHHOCTH pPYCCKOrO Hapojaa B
(GU3KYJIBTYpHOM acrekTe e TeIbHOCTH.

[IpumeHneHne pyccKUX HApOAHBIX UIP B y4eOHOM IMpolecce MIIAIIINUX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHEIHMAIBHOro OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarorndeckux 3agad. [ns storo
co3/ar0Tcs pabovre rpynmupOBKH UIP, CXOAHBIX MO OMpPEEICHHBIM PHU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTpa)K€HHIO HALMOHAIBHOM KyJIBTYpbl (OTpajkaeTcs OTHOIIEHHE K
OKpY’KalIIeH TpHUpoje, OBIT PyCCKOTO Hapona, WUTPhl PYCCKHUX NeTed, BeuHas OoprOa mgo0pa
IPOTHB 3714).

2. Ilo MTHTEHCUBHOCTH MCTIOJIb3YEMbIX B UTPE JBUKEHHUM (MTphl OBIBAIOT MaJloi, cpeHei
Y BBICOKOI MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTENBbHOrO IEHCTBUS, IPEUMYILECTBEHHO BXOSIIET0 B UIphl (¢ Oerom,
C TpBDKKaMH B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa M C pa3dbera, ¢ METaHHEM B IOJABWXHYIO U
HETOABUKHYIO 11€]Th, C OPOCKaMU U JIOBJICH Ms4a U T.J1.).

4. Ilo conmepxaHHWIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMSI HWIpPbI (IIPOCThIE, INEPEXOAIINE,
KOMaH/THBIE).
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5. C yderoM Bo3pacTHbIX ocoOeHHocTed aetet 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MpHU3HAK
WCIIOJIb30BaH B PEKOMCHJIOBAHHOW HAMH Tporpamme 1o (u3udeckod KynabType mist 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKHUX HApOJHBIX UTP.

6. [To cmocoOy mpoBeneHus (¢ BOAAIINM, 0€3 BOSIIET0, C IPeIMETaMu, 0e3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IPOSBICHHBIM B HUrpe (WIrpbl,
MPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (uisi TOATOTOBUTEIBHOW, OCHOBHOM,
3aKJIOYUTEILHOM YacTel ypoka).

OcHoBHast (GyHKIUSI 5TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAIMOHAJIBLHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoaubie urpel, TaHIbl, pa3BiIedeHHs] HanOoIee MPUBJICKATSIbHBI U JIOCTYIHBI JIJISI OCBOCHUS
MITQJIIIMMH [IKOJIbHUKAMU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT INCHUXOJOTHYECKHMM OCOOCHHOCTSIM JIeTeit
ATOTO BO3pacTa: 00JaNal0T 3MOIMOHAIBFHONW HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBHU3UPOBATH
MHTEIJIEKTyallbHYI0 cepy peOeHKa KaK TUIHOCTH.

[TogBuHBIE WrPBI, BXOJAIIME B MEPBBIA KOMIIOHEHT, MOJACICHBI HAa YEThIPE pas3jena.
[lepBblii BKIIOYaeT B ce0s UIpbl, OTpPaKAIOLIUME OTHOIIEHUE YeloBeKa K mpupoie. Pycckuit
HapoJ BCerja TPEeneTHO OTHOCWIICS K Ipupoje, Oeper ee, npocnasisil. Urpsl nepeoro paszaena
BOCIHUTHIBAIOT 10OPOE OTHOIICHHE K OKpykaroleMy Mupy. CroJia OTHOCSTCS pyCCKUE HApOJHbBIE

urpsl: "['ycu-nebequ”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3melika" ,
"Saitupl B oropoxe" , "lluenkum u nacrouxu", "Komku-meimku" , "Y wmenBens Bo Oopy",
"Kopmryn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "Mensenb
u MenoBbll npsaHuk", "3ailiku u exu" , "SAwmepuna", "Xpomoi wnsimwieHok", "Oca" u wux

pa3IUYHbIE BAPUAHTHI.

C ucTOopHYecKMM HacleJUEM pPYCCKOrO0 HapoAa 3HAKOMHUT BTOpPOM pasien IEepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM TPUMEHSIOTCS HApOAHbBIE WIPBHI,
OTpa)karoIllMe MOBCEIHEBHBIE 3aHATHUS HAlIMX NPEJKOB. Bo BTOpOH pasnen BXOIAT HapOAHbIE
urpel: "Jlegymxka-poxok", "Jlomuku", "Bopora", "Bcrpeunsiii 6o#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotnuku u ytku", "JloBuce peioka. "Iltunenos", "Peibaku", "Y qouka",
"lIlpomaem ropurku", "3ammra ykperienus', "3axsar ¢uara", "lumku, xemyau, opexu', a
TaK)KE€ pPa3JInYHbIE UX BAPUAHTBHI.

C 607bIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCSI C UTPAMHU CBEPCTHUKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOIIMMHU TPETUH pa3fesl IEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH WIPbI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXKHO NMPOSIBUTH CMEKAIKY M HaXOAUYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaimio. K stromy pasneny otHocstes urpsl: "babku", "T'oponku", "T'openku", "T'opogok-
oerynok", "/IBenaaumare mnanouex", "XKmypku", "Urpomas", "Krto panpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotael", "JIsanka", "llstHamku", "Ilnatouek-nerynouex", "Cuuranku", "Tperuid -
maman", "Ymkuk", "Uexapaa", "Kamesapel", "Otramaii, deit romocok", "BepeBouka mop
HOTamMH" U Jp.

B03MOXHOCTH MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO TOSABIISAETCS y peOSAT IPpU U3yUYEHUH UTP
YeTBEPTOro paszziesia, KOTOPBIH OTpaXkaeT CTpEMIICHHUE JIeTel CTaTh CHiIbHee, mo0eanTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTH O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble€ HE YCTYNajdd paHee B
NOMYJISIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHMHOTeposiM. B 3TOM paszene NPUMEHSIOTCS  WUIPBL:
"Eanno60pcTBO" (B pa3aMyUHbIX MOJOXKEHUX, C pa3U4YHbIM HHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boii
neryxoB", "Jloctanp kamemiex", "[lepersiHu 3a uepty", "Tsauu 3a Oynassl", "bopsmascs uens",
"[lern xoBaubl", "[lepersaruBanne kanara", "[leperaruBanne npsokkamu', "BBITOJNKHY 3a KpyT'.
"3amura ykperuienus", "CunbHbli 6pocok”, "Kaxasiit mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U uX
pa3IM4YHbIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Urparonmue paz0erarmTrces Mo Mmiomaake (OHa JOHKHA OBITh OTpaHUYeHa JTUHUSIMU), a
BOZAIIMI TOBUT uX. [loliMaHHBIN CcTaHOBHUTCS BOIAIIMM. [Ipu OONBIIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIINUX
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MOYKHO BBIAEIHUTH JABYX-TPEX BOJAIIMX. B nanbHeiIIeM HUIpy MOXHO YCIIOKHUTb, OFOBOPUB
crnocob nepensuxkeHus. Hanpumep, urpokam paspemiaercs NEpeBUIaTbCsl TOJIBKO CIMHOW K
IIUTY, Ha TOJIOBUHE IOJII KOTOPOrO OHM HAaxoAsTcs, T. €. OeraTb M XOJUTh CIIMHOM BIEpes,
NPUCTAaBHBIMH LIaraMH, OOKOM.

«Bvi306 _nomeposy. Vrpamommux AeisT Ha JBE KOMaHJbl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBI Yy JIMIEBOW JIMHMM. KOMaHIBI pacCUMTHIBAIOTCA IO NOpsAaKy. Kaxnablii HMrpokx
3allOMHUHaeT cBOM Homep. Ha cpenHell nMHUM HAampOTHB KaXKJ0H KOJOHHBI CTaBAT OyJIaBbl.
[lenaror Ha3piBaeT OAMH M3 HOMEPOB. Mrpoku 0Oenx KOMaHJ, CTOSIIUE IMOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryT o0 OyJnaB, 00€raroT UX U Bo3BpaIiaroTcs ooparHo. [loGeauTens TPUHOCUT CBOCH KOMaH/Ie
ouko. Mrpa mpojorkaeTcs 10 TexX MOp, MOKa He OyIayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBmas HauOoJbllIee KOJUYECTBO OYKOB, INOOEKIaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTH UIPY, €CIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIHHOM BHepea, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMU WJIM TOCTaBUTh
Ha IyTH IPENATCTBUSL.

«lycmoe mecmoy. Urparomux BbICTpauBarOT B Kpyr, pyKH 3a cnuHOW. Boasmmii Oexur 3a
KPYIOM U JOTparuBaercss A0 PyKH OJHOro M3 urparomux. Vrpok, 10 KOTOpOro IOTPOHYJICS
BOJSIILIUMN, OEXKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpEE BOJSLIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 Oeryuux octaHercs 0e3 Mecta, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomiye o0pa3yoT 4eTblpe KOMaH/bl, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
ofHOMy mepen auHued crapta. B 10-15 M oT aMHHMU cTapTa 4yepTAT KPYXKKH, B KOTOpBIE
Kianytes kyouku. [lo curHamy memarora mepBbie 4eTBEpO OeryT K KyOukam, OepyT uX, yaapsioT
0 TOJ ¥ BO3BpalaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpuOexaBmIMi NepBbIM, MOJdy4yaeT 4 Ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHja,
HaOpaBIas HanbobIIee KOJTUYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Urparolux AenaT Ha JBE KOMAaH]Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH Yy
CpeIHEN JTMHUM IUIOLIAIKU CIIMHOW JIPYT K APYTY Ha paccTosHuU 2 m. OgHa KOMaHAA - «JIEHbY,
apyrast - «Houby». [lemaror HasblBaeT Ty WJIM HMHYIO KOMaHAy HEOXXHUJIaHHO. Eciau oH roBopur
«HOUYBY», TO 3Ta KOMaHjAa yOeraer, a KOMaHJa «JEHb» JIOTOHAET €e. 3aTeM IOJICUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKU CTAHOBSITCS Ha cBoM MecTa. OuepenHOCTh BBI30OBOB KOMAaH]l HE
COOJIIOJIAIOT, HO YMCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OIMHAKOBBIM. BhIMTpBIBaeT KOMaHAa, OcaiuBIIas
0ob11e UTPOKOB. MIcX0/1HOE MOJI0KEHUE MOKHO MEHSTH: CTOSI JINLIOM, OOKOM ApPYT K APYTY U T.
a.

«Icmagema _c_oynagamuy. Vrpamomux NendaT Ha JABE paBHbIE KOMAHJIbl, BBICTPaUBalOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y JuHUM ctapTta. Ha paccrosHum 12-15 M npoTHB KaX101 KOJIOHHBI CTaBAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M onHa ot apyroil. Ilo curnamy menmarora crosimiue Brepenu OEryT K
OynaBaMm, coOMpalOT MX, OEryT oOpaTHO M MepelaroT uX cleayromeMmy urpoky. Te Oeryt c
OynaBamH, pacCTaBIISIIOT UX MO MecTaM (KOTOpble JOJKHBI OBITh IMOMEUEHBI) U BO3BPALIAIOTCS
0o0paTHO U T. A. BeIMrphIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIIAS UTPY PaHbIIIE.

«Bcmpeunaa _cmagemay. Urparomux neisT Ha JIB€ paBHble KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensaT Ha ABE TpyMNIbI, KOTOPHIE pacIoyiararoTcsl APYr NMPOTHUB Jpyra Ha
paccrosinuu 12-15 M (MoxHO 1 60mb1e). [lepen Bcemu rpynmnaMu NpoBOJST CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM UTpokaM, CTOSIIIMM BIEpear KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AalT no ¢iaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ ¢uiakkamu OeryT K MPOTHUBOMOJIOXKHOM TpyIIe, OTAA0T BIEPEIUCTOSIIUM
¢dnaxku, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOW IOJIOBHMHBI KOMaHIbl. TO e JenaloT HIPOKH,
nonyuuBime ¢uaxku. Urpa 3akaHumBaercsi, KOrja MOCIENIHUNH W3 IepeOerarormx UIPOKOB
Kakoi-mnbo n3 KoMaH nepeaaer Gpruaxok HayaBiieMy scradery urpoky. Ilobexaaer komana,
3aKOHYMBIIAs nepeaavy (prakxkoB paHbIIe.

«Kpyeosaa oxomayn. Urpoku, pacnpeiefeHHblE Ha JIBe KOMaHAbI, o0pa3yloT JaBa Kpyra -
BHEIIHUN W BHyTpeHHMH. [lo curHamy meparora WrpoKM Ha4MHAIOT ABUraThCs MPUCTaBHBIMHU
[1araMy WM CKaukaMM B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpoMy curHajly MUrpokd BHEIIHEro 1 kpyra
pas3beraroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCs UX MONMaTh.

«Kmo nooxodun 2» Bce urparomye o0pa3yroT KpyT, BOIIIINHN C 3aBsI3aHHBIMHU IJ1a3aMHU CTOHT B
LIEHTpE.
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PykoBonuTenb yka3blBaeT Ha KOTO-TM00 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOASILEMY, CIeTKa
JOTParuBaeTcs 10 €ro Iie4a, MoAaéT rojioc KaKoro-JinOo >KMBOTHOTO MJTH HA3bIBAET €T0 110
MMEHU, U3MEHHUB CBOM T'0JI0C.

Bonsmuii OTKpeIBAeT ria3a 1o yKa3aHu PyKOBOJIUTENA, KO 1A MOAXOAUBIINHI 3aliMET CBOE
MecTo. OH I0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy NoaxoAui. B ciiydae, ecnu Boasiuil otraiai Toro,
KTO K HEMY IOJIXOJI1JI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOJSIIMM.

Bopasmuii He 10KEH paHbllle BpEMEHU OTKPBIBATh Ii1a3a. 2. ['osioc mogaér ToJIbKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pykoBoAuTENb. 3. [IepBbIil BOAALINN HE CUUTACTCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM cTOpOHE IIIOIIAKHA HaxoasTes "kapacu', Ha cepenuue "uryka'.
Coneprxkanne urpsl. [1o curnany "kapacu" nepederarot Ha Ipyryto ctopony. "lllyka" 10BUT uX.
[Toiimannblie "kapacu" (4eThIpe-TsiTh) OEPyTCs 3a PYKH U, BCTAB MOMEPEK IUIOMAIAKH, 00pa3yroT
CETh.

Tenepp "kapacu" 10JKHBI IepederaTth Ha APYryr CTOPOHY IUIOIIAJKU Yepe3 CETh (110 PyKaMH).
"[lyka" cTouT 3a ceTbto u nmoacreperaet ux. Koraa noiitmanHsix "kapaceit" OyJaeT BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble Hy>KHO mpoberars. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M OlHA, TOTAa €€ N300paxkaroT, B3BUINCH 3a pyKH, 15-18 yyactHukos. "lyka"
3aHMMAET MECTO Nepe]] KOp3UHOM U JIOBUT "Kapaceil".

Korna noiimansbix "kapaceil" craneT 60sbliie, 4eM HEMOWMAaHHBIX, UTPAoOIIe 00pa3yoT BEpIIn
- KOpUJOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpbIi nmpoderatoT Henoimanusie. "lyka",
Haxopsmascs y BeIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[TobenureneM cuuTaeTcst TOT, KTO OCTAJICS MOCIAEAHUM. EMy 1 mopyd4aroT pois HOBOM "uryku".

Urpa naunHaeTcs o curnany pykooautens. Bee "kapacu" 00si3aHbI IpH riepedexke mponTu
CeTb, KOp3UHY U Bepiiu. CTosiiye He UMEIOT MpaBa 3a7epxkuBaTh uX. Urpoku, odpasyromuue
KOP3UHY, MOTYT ITOMMaTh "IyKy", €CJIM UM yJIacTCs 3aKUHYTh CIUIETCHHBIE PYKHU 33 CIIUHY
"myku" M 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIH 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aTom ciyyae Bce "kapacu”
OTITyCKaroTCs, M BbIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benwii medsedvy Inomanka npencrasisier coooit Mmope. B cropone ouepunBaercs
HeOOoJIbIII0E MECTO - IbAuHA. Ha Heli cTout Boasmuii - "Oenblii Measenn". OcTanbHbIe
"MezaBexxara" MPOU3BOJIBHO Pa3MEIAIOTCs IO BCEH MIIONIA/IKE.

Mengenp" pprant: "Beixoxy Ha j10BiI0!" - M ycTpemiseTcs JIOBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBeXOHKa" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM Jipyroro. [locne aToro asa
NoWMaHHBIX "MeIBEKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAYMHAIOT JJOBUTh OCTAJIBHBIX UTPAIOIIUX.
"Mengenp" orxoaut Ha paUHY. HacTurnys koro-uuOypb, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJTHBIE PYKH TaK, 4YTOOBI MOMMaHHBIN OYYTHIICS MEX1y pykamH, U kpudat: "MenBes, Ha
nomotb!" "MenBenp" monderaeT, ocaarBaeT MONMAaHHOTO U OTBOJIUT Ha JIbAUHY. Cleayromnime
JIBO€ TIOMMaHHBIX TaKXke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "Mensexar”. Mrpa npojosmkaercs 0 TeX mop,
MoKa He Oy Iy T mepenoBieHsl Bee "Measexara'. [lociaeaauii moiMaHHBIN CTAHOBUTCSA "OEIIBIM
MmezaseneM'.

[ToGexxmaeT moceIHNit MOWMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:KOHOK" HEe MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110J1 PYK OKPY’KUBILEHN €r0 Mapsl, IOKa HE OCATINII
"mensenp". 2. [Ipu j0BIIE 3ampeniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICKTY, a YOCTalOIINM BhIOETaTh
3a rPaHULbI IUIOLIAAKH.

« /lea Mopo3ay. Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKA OTMEUAIOTCS ABa ropo/a.
Urparoiue, pa3aeuBIINCh Ha JIBE€ TPYMIIBI, paclolaraloTcs B HUX. B cepeanne niomanku
nomeraroTcs "opates Mopossr": "Mopo3s Kpacuerit Hoc" n "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curnany pykoBOAMTEISE OHU OOPAIIAIOTCsl K UTPAIOLIUM CO CJIOBAMU:

Me1 -nBa OGpara MOJIObIE,

JIBa Mopo3a ynainsie:

A - Mopo3s Kpacusiii Hoc,

S - Mopo3 Cununii Hoc.
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KTo0 u3 Bac pemmrcs

B nyTh-n10poxkeHbKy IyCTUTbCA?

PeGsiTa xopoMm OTBEYaIOT:

He 6oumMcst MBI yTpo3,

WU He crpaiien Ham Mopo3! -

Y HA4YMHAIOT Tiepe0erarh U3 OJHOTO Topoja B Ipyroi. "Mopo3ssl" ux noBsT. ToT, KOro um
yJAacTcs 3alAaTHATh, CYUUTACTCS 3aMOPOKEeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, re Obll MoMaH, u
JIOJKEH € PAcIIpOCTEPTHIMU PYKAMHU MIPETPaKAaTh IIyTh UTPAIOLIUM IIPHU CIAEAYIOLINX
nepedexkax. Korya 3aMopoKeHHBIX OKaXeTCsl TAK MHOTO, UTO MpoOerath CTaHeT TPYHO, Urpa
IIPEKPALLAETCS.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HaunnaTh Ger MOXKHO TOJIBKO MOCie OKOHYaHus peunTatuBa. OcaluBaHue 3a JMHUEH ropoJia He
cuntaercs. 3. OcaneHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUHTD: ISl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOTKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatoiue 00pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparonx CTAHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiye 1Mo Kpyry OIyCKarTCsl HO OJTHO WJIM JIBa KOJIEHA. Y HUX OJWH BOJIEHOOIbHBIN MsY.
Bogsue noBopauyuBarOTCs JIMLIOM K MSY.

1o curnany pyKoBOAWTEINS UTPAIOILME HAUWHAIOT IEPEKAThIBATh MY 110 MOJY, CTapasich 3a/€Th
UM HOTH BoJsAlMX. Boasiue O6eratoT oT Ms4a B KpyTy, MOANPLITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOYIb M3 HTPAIOLINX YIACTCS TIONACTh MSYOM B HOTH BOJISIIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBUTCSA B KPYT.

BoiurpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObLIM BoAAMMHU. [1epBbie BoAsIINE HE CUUTAIOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaeTcst o curiainy. OcajeHHBbII 0 HOraMm BOJSILIUN cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBilero ero. OcainBaTth MOKHO HE Bbllle KojeHel. [lepBbiii Boasuuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ yenvy. rparomux BbICTpauBalOT B KOJOHHY 1O TpHU (YETBIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxqoi KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbIcoTe 2-2,5 M (anepHbii mmt (1x1 m). ITo komanne
NepBble B KaXJ0H KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHHA W OpOCAIOT TEHHUCHBIH MSY B ILIUT.
MertaroT Tpu Msida mofpsna. To ke BBINONHSIOT OCTaJbHBIE. 3a KaKJO€ IOMAJaHUE B LEIb
HAYUCIISIIOT TATHh 0YKOB. [lo0exaaeT komana, Habpasias 00JIbIlIe OUKOB.

«l'onka maueit Hao 2010601, cuda 6 KOJIOHHAXY. JIBe- UETBIpE PaBHbIE KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O ojxHoMy. Mrparomme cagarcs Ha Ioji. Y INEpBBIX UIPOKOB B pykax msd. Ilo
CUTHAJIy UIPAOILUE NIEPENA0T €ro Haj roJI0BOW NpsAMBIMU pykamu. [locnenHuit urpok, noiayyus
Ms4, BCTAeT, OCKUT BIIEpE], CAIUTCS Mepe]] KOJIOHHOW U TIepeIaeT M4 TeM xe criocooom. Korma
WUIPOKHM, HauyaBIIME Iepefady IEpBbIMH, CHOBA OKaXyTCA BIIEpEAU CBOMX KOMaHJA, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY TIEPBOIL.

«llodsudichasa uenwv». Bee urparoniye BCTalOT 3a JUHUEN kpyra. B nieHtpe xpyra Boasmuid. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxaplii urpok, moimMaBiui
Ms4, B ClIy4yae IpomMaxa TOXe BBINOIHsAET Opocok. [TomaBimii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIIMM.
«Mau_cocedy». Urparomme CTOST B KpPYry Ha pacCTOSSHUM 1 M OAWMH OT Apyroro. Y HABYyX
UTPOKOB, CTOSIIMX Ha JIByX MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1Mo BoseibonbHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy WIparolllieé HauMHAIOT NepefaBaTh MSYM JIpYr JIpYry BIPaBO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIUH MsIU JorHai apyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOpOro okaxyrcs asa msya. Urparor 3-4
MUH., TIOCJIE YEro OTMEYal0T HTPOKOB, KOTOpHIE Jyulle NepefaBalv MsS4d. ITy UTPYy MOXKHO
OPOBOJUTH B IIEpPEHrax, rnepeaaBas Msd nepel coOoil, WiM B KOJOHHAX, MepenaBasi M4y HaJ
rojIoBOM M moja Horamu. B 3ToM ciydae urpy mpoBonsaT kak scradery. [loOexmaer komanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS Mepeaayy.

«llepedan - caducvy. Wrparonmx BbICTpaUBAIOT B JIBE-TpU KOJOHHBI. Ilepen HuMU Ha
paccTtosiHuM 2-4 v BCTAlOT KaUTaHbl ¢ MsYaMU B pykax. [lo curHainy kanutaHbl nNepesaroT Msd
JIBYMsI pyKaMu OT Tpyau (WKW OHOM pyKOW OT Ijieya): MEepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILAIOT TEM e CII0cOO0M 0OpaTHO M MPUHHUMAIOT MOJO0XKEHUE YIOpa IPHUCEB.
3aTtem ciaeAyroT nepeaady BTOpPbIM UTpoKaM U T. 1. Korjga nocineaHuil B KOJOHHE MEpeaaeT Msd
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KaluTaHy, TOT TOJHUMAET €ro BBEpX U BCsA KoMaHaa ObIcTpo BcraeT. Komanaa, caenaias 3To
paHbIie, ToOeXKIaeT.
«bvicmpasn nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosanue mexay ydamumucs 4-5 m. [1o curnany
OHHM HAYMHAIOT TepefaBaTh M4 3aaHHBIM criocoboM. [lapa, OvicTpee Bcex craenammmas 15-20
nepeay, BEIMTPHIBAET.
«bpocaii-6ecu». Urparoiye CToAT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 miara mepenrax. OnHa mepesra
paccuMThIBAETCSl HA MEPBBIM-BTOPOM, a JIpyras - Ha BTOpoM-niepBbiid. [lepBbie HOMEpa - ojHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -
opyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexxkar msud. [lo curnamy kpaiiHue Urpoku OepyT Msid,
NEepeAaoT ero 1o AUaroHald UTPOKY CBOCH KOMaH/IbI, CTOSIIEMY HAIIPOTHB, U CaMH OETyT BCIe[
3a MsiuoM. Mrpok, monyuuBIINi MY TIEpeaeT ero mo AUaroHajil UTPOKY, CTOSIIEMY HAIPOTHB,
U caMm OeXHT Ha ero Mecto u T. 1. Korga msiu JOCTUTHET KpaHUX MTPOKOB, OHU BEAYT MSY,
o0erasi MPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpPOKa, HAuyaBIIEro Imepeiady MepBbIM, U
nepeJalT MY 110 IMaroHald HaIpoOTHUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHaudana. Urpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauaBIINe Mepeaady MepBbIMHU, BEpHYTCA Ha cBoM Mecta. Komanna, cienaBiias
3TO TIEPBOM, TOOSKTALT.
«He odasaii_maua eodawemy». Bce urpatoniye o0pasyloT Kpyr, B cepeaune kpyra aBa-Tpu
BoIsIIMX. rpOKM HAaUMHAIOT MepeaBaTh M4 APYT IPYTY, a BOASIINE MBITAIOTCS MEPEXBATUTH
ero. Ecnu oHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsi, TO BOJSIIMM CTAHOBUTCSI UTPOK, ACTABIINI MOCIEIHIOK0
nepegayy.
«Msau_cpednemyy. Urparonyx nenar Ha JBe KOMaH/bl, KOTOpble 00pa3yroT iBa kpyra. B mentpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBHTCS WIPOK C BOJICHOOJBHBIM MsiuoM. [0 CHUTHaly WUTpOKH B LIEHTpE
MooYepeHO OpocaroT M4 CBOMM HMIpOKaM U TMoiydaioT ero oOparHo. [lomyuuB msu4 oT
MOCJIEIHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepX. KoMana, ypoHuBIIas MS4 MEHbILIEE YHCIIO
pa3, nobOexaaer. 3aTeM B LEHTP CTAHOBUTCS JPYrol Urpok. MOXKHO BBECTH JOMOJIHUTEIBHOE
yIpaXHEHUE: UTPOK, NOTYUYUBLINI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHavyaJla JJOJKEH yJIapUTh MsYOM O IOJ
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO MepeaTh M4 00paTHoO.
«Oxomnuka_u_ymxuy. WUrpatonme B AByX KoMaHaaX. «OXoTHUKHW» 00pa3ytoT kpyr. llepen
HUMH TPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNnaTh HEIb3s. «Y TKI» IPOU3BOJIBHO PacCHoiaratoTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHaiy oXOTHHKH, HepeOpachiBasi M4, CTaparOTCsl HEOXKHUJIAHHO OpOCHUTH
Ms9OM B yTOK. OcasieHHas MsiYOM yTKa BBIOBIBaeT U3 Urphl. Korga Bce yTKU OcajieHbl, yUUTENb
OTMEUAeT 3aTPaueHHOE BpeMs. 3aTeM UTIpalolle MEHSIOTCS poJisiMU. BulurpeiBaer xomasna,
KOTOpast ObICTpee Ocajiia BCEX YTOK.
«l'onka maueni_no _kpy2y». JIBe xomanabl uUrparomux oOpa3yroT JBa Kpyra. Irpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PACCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK M PAaCCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBbIE M BTOPBIE HOMEpA.
[TepBble HOMepa - 0JJHAa KOMaH/1a, BTOpbIe - Ipyras. HazHauaroTcs KanuTaHbl, UM Ja0T 110 MSUY.
[To curHamy oJWH KamUTaH Ha4YMHAET MEPElaBaTh MY BIPABO, APYTOM BIEBO OT ceOS CBOMM
OnvxailiuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, IOKa OHM HE BO3BpATATCA K KalMTaHaM.
BriurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBINAS TIEpeAady MepBO.
«l 'onka mauen no padamy. Bece urparomue B JByX LIEPEHTax, CTOSIIMX JUIOM JAPYT K JPYTY.
IlepBble UTpOKH B IIEpEHTax (C OAHON CTOPOHBI) IO CUTHALY NEPENAI0T MSUU CBOMM COCEISM, a
Te aanbiie. [locneqHue Urpoku B IepeHrax, MOJydynuB M4, OETyT U CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOMX
HIEPEHT, 3aT€M HaYMHAIOT MepeJaBaTh M4 CBOUM
cocensaM U T. 4. Korjga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSAYel, OKaKyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTe,
OHHM MOJHUMAIOT Ms4 BBepX. KomaH/a, cienasiias 5To paHblie, moOexk/1aeT.
«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mauomy. Urparomux neiasST Ha JBE KOMaHIbI U BBICTPAaUBAIOT B
KoJIOHHaX. KaXayro KOJIOHHY JeNsT Ha JBE TCPYIIbI, KOTOPbIE pacnojiararoTcs APYr NPOTUB
Jpyra Ha pacctosHuu 12-15 M. Y mepBbIX ABYX MUTPOKOB MO MsA4y. [lo curHamy oHu nepenaroT
MY WIPOKY B MPOTHUBOIOJOXKHYIO TPYIIY, a CaMU CTAHOBSTCS B KOHEI] CBOUX KOJIOHH.
BriurpeiBaetr koMaHAa, ObICTpee 3aKOHYUBIIAS TTEpeaavy.

B 310l urpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: MOCJIE Tepefadd OeXarb B MPOTHUBOIOIOXKHYIO
TpyHIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; MepeaBaTh MA4Y OJIHOM PyKO#l, C OTCKOKOM OT I0Ja;
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BMECTO IEpelayd BECTH MY U IepefaBaTh M4 I0CIE OCTAHOBKM IEPE UTPOKOM, CTOSAIIUM
HaIpOTUB.

«Icmagema c sedenuem maya» rparomue B IByX KOJOHHAX, BEICTPAUBAIOTCS NAapaJIICIIBHO
JIpyr Opyry y JaneBod JvmHuAW. [Io curHamy mepBele BEAyT Ms4 BIEPER A0 NPOTHUBOIOJIOKHOU
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHABIMBAIOTCS, OpOCalOT MAY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Msu oOpatHO. Ha pacctosinum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS,
NepejaT MA4 ABYyMsl pyKaMH OT IPyJu OYEpPEIHOMY WUIPOKY M CaMHM CTAaHOBSITCS B KOHEI
KosloHHbI. KoMaHza, 3akoHYMBINIAs BeJeHHUE ObICTpee, BHIMTPhIBAaeT. MOXKHO HA IMyTH BEACHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJJa UIPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, 0OBOJS UX.

«bomobapoupogkay. rparomux AeiaT Ha ABE paBHbIe KOMaHIbl. Ha KaX10i MOJOBUHE MOJIA
[apaJuIeJIbHO JINLIEBOM JTMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE IMPOBOJAT JMHUIO ropona. Komansl
noisydaroT 1no 8-10 OynaB M paccTaBisilOT HMX HPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3MeIalTcsd Ha CBOEH IOJOBUHE IUIOLIAJKM MEXIY CPEOHEW JMHMEH M JMHHMEH Topoja.
Kaxmoit komanae MaroT Mo JBa BOJEHOONBHBIX Msya. [lo curHamy urparomue OpocaroT MsYH,
cTapasich cOuTh OynaBbl. Kaxnias komaHzna crapaeTcs IepexBaTUTh MS4M, KOTOpble Opocaer
KoMaHga npotuBHUKA. COuteie OymaBbl yOmpatoT. Urpator 5-8 mumH. IloGexmaer xomanza,
cOuBIIast OoJbllee KoauuecTBo OysaB. BoeraTts B CBOM ropoa [uis 3alMThl OyjiaB 3amnperaeTcs.
«llepecmpenkay. VIrpatot aBe KoMaH bl Ha miomaake He meHee 6x12 m. [locpennne muomanku
IIPOBOAAT JIMHUIO. [[apansnesnbHo AUIeBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOJAT JIMHUU «ILIEHAY,
0o0pasys «kopuaop mieHa». Komanapl pa3MeniaioTcsi Ha CBOEH MOJIOBUHE TOJISI OT CpeaHen
JUHUU A0 JuHuM mieHa. [lenaror nmoxOpackiBaeT MU MEXIy KalluTaHAMU HA CPEIHEH JIMHUM.
Kaxnp1if 13 HUX cTapaeTcsi OTOPOCUTH M9 CBOMM Urpokam. [TomyduB msd, urpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OcaleHHbIE MSIYOM UIPOKM UAYT 3a JIMHMIO IIJIEHA K IPOTHUBOIOIOXKHOW KOMaHIE.
«I1nenHplit» HAXOAUTCA TaM A0 TEX IOp, IOKA €ro HE BbIpydaT CBOU UIPOKHU (TepedpocsT emy
Ms4), TOCJIe  3TOrO OH BO3BpAIAETCsl B CBOK KOMaHAy. [IneHHBIM NO/DKeH moimarh Msd ¢
BO3/lyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHAY U TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs caMm. Urpator 10-15
MUH. 3a KayKJ0r0 IJIEHHOIO0 KOMaH/a MoJy4aeT 04Kk0. MOKHO UrpaTh 10 TeX Mop, MOKa, OJHa U3
KOMaH/l He IEPECaIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHHUKA.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oononHumenvHou oopazosamenvroit npozpammul «llodsusicnvie uzpor)
4 200 obyuenus

Ne TI/TT Tema 3angaTusa

[Tpasuna Th npu npoBeneHuu noABMKHBIX Urp. CrIocOOBI JesieHus Ha

1. KOMaH1bl. [IoBTOpEHNE CUUTAIIOK.
Komnnekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa
2. «Mermoyex».

Komnniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommexkc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JloBkue
4. pebsiTay.
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Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatHamku B kpyry».Urpa

5. «Kapacu u mykn».
[TpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS
6. noABMXKHBIX Urp. MHcTpykTak mo Th.CnocoOsl nmepegaun Ms4a;
nepedpocka Ms4ell Ipyr Apyry B IIEPEHrax.
Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. rpa «Msu B ientpe». Mrpa « Msiu
7. CpeHEMY.
Kommekc OPY ¢ 6oabmmmu mstgyamu. Urpa «Msia — cocemy». Urpa
8. «OXOTHHUKMNY.
Kommekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuim
9. Urpa «3amuiaii Bopotay.
Kommekc OPY ¢ msgamu. Urpa «Ilonsmwxknast nenb». Urpa «O6ronun
10. Msu».Mrpa «Msid B ieHTpe».
[TpaBuiia 6€301MacCHOTO MOBEAEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI TOABUKHBIX UTP.
11. ITpoduiiakTuka AeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUMTANIOK.
Kommiekc OPY. Urpa «Tyzna- oOpatao». Urpa «3aiiiel B oropoze».
12.
Kommiekc OPY. Urpa «Ilumikwu, x&ényau, opexm».Mrpa «oernbie
13. MEABENY.
Kommiekc OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
14.
Komniexkc OPY. Urpa «JloBymkay». Wrpa «Kankans».
15.
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MeCTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UIP.
16. Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm Juist mpoBeieHUs UTP.
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uro
17. | usmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamery.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranai, kto
18. 310?». rpa «Tounslii Tenerpady.
Komnniekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumku». Urpa «Habmonarenny.
19. Hrpa «KT0 TOUuHEEY.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa
20. «CaZOBHUKY.
[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS NPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKAX.
21. Nuctpykrax o Th. IIoBTOpeHne NonepeMeHHOro AByXIIaKHOIO X014,
MOBOPOTA B JABMKEHUH U TOPMOXKEHHE.
Urpa «CHexxoM 1o Mauy». Hrpa «llycroe mectoy.
22.
Urpa «Kto ganpmie» (Ha IbnKax).
23.
Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHUAK.
24.
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH dCTadeT.
25. Unuctpykrax no Th. CrnocoOs! nenenust Ha koMausl. [loBropenue
CUMTAJIOK.
Ocrtadersl «Xoapbda 1Mo HauepUYCHHOM JTUHUNY, C IOCTaBaHUEM
26. NOJBMKHOTO Msa4a, «KTo nmepBbiii?», actadera mapamu.
Octadera ¢ 1a3aHUEM U Iepesie3aHueM,
21.
Ocradera nuHeHAs ¢ TPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
28. | ckameiiku, «BepeBOUKa MO HOTAMID).
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Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKallku, MsUd, 00py4H) 1
29.

TpagunuoHHbIE HapoHbIE Ipa3AHUKU. KaleHnapHble HapoJHbIE 1
30. npa3nauki. Knaccudukanus HapoJHbIX UIp.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Canxu". 1
31.

PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Maneuunna - kojeunHa". 1
32.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1
33.

PasyunBanue napoansix urp. Urpa "babku". 1
34.

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
00noHumenvHou 0opazosamenvroit npozpammul «llodgusricnvie uzpor)
3 200 odyuenus
Ne TI/TT Tema 3angaTH Kon-Bo | JlaTa mpoBeneHus
4acoB
TUIaH ®dakTuy.

[IpaBuna Texnuku Oe3omacHocTu. 3HaueHwe | 1
1. Oera B OJKM3HU 4YEJIOBEKA M IKUBOTHBIX.

Jlyumne nerxkoatrjieTsl CTpaHbl, 00JacTH,

LIKOJIBI.

Kommnexc OPY ans ykpennenust Mg Hor. | 1
2. Urpa «3meiika». Urpa «YenrHoK».

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe 1
3. MecTo». Vrpa « DUIMH ¥ OTaIIKK»

Kowmmnexec OYP B nBuwxenun. Urpa 1
4. «IatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie

naTHawKn». Mrpa «Kpyrossle nsiTHaIIKW»

Komnekc OPY B kos0HHE 110 OJHOMY B 1
5. newxeHnn. rpa « Kpyrossle ATHAIIKW.

Hrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHoro

TPOUX, XBATUT JIBOUX)»

[IpaBuna TexHuku 6e3onacHocTu mpu urpe ¢ | 1
6. Ms4OM. PazyunBaHHe CUNTANIOK.

Kommnexe OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa 1
7. «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY

Kommieke OPY ¢ 6onpummu msyamu. Urpa | 1
8. «IepebpackIBaHIe MU

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».

Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa | 1
9. «Bn16eii M4 u3 kpyra». Urpa «3amumait

ropo».

Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka 1
10. Mmsaeii». Urpa «Ilonaau B nens». Mrpa

«Pycckas nanray
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11.

[IpaBuna TexHukH 0€30MACHOCTH NPU UTPE C
npbDKKaMu. JlJIs 4ero 4eaoBeKy BaXKHO yMETh
npelrate.  Buael npbDkkoB.  PazyuuBanue
CUMTAJIOK.

12.

Kommieke OPY. HUrpa « BopoOymiku u KoT».
Urpa «Jlenynika — poxxox».

13.

Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue
aarymex». Urpa «Jlomaakuy.

14.

Kommieke OPY. Urpa « Ilerymunslii 00ii».
Nrpa «boprba 3a IpbIKKI.

15.

Kommiexkc OPY. Urpa « Conka Ha oiHOM
Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?».

16.

[IpaBuna TexHuKU O0€30M1aCHOCTH.
3HAaKOMCTBO C UT'pPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.

17.

Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTtut - He
netut». Urpa «3anpeiieHHoe JBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mecm».

18.

Kommnexe OPY s npaBuibHON OCaHKH,
pa3y4rnBaHHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTcs».
Urpa «Kpupoii netyx»

19.

Kommnexe OPY. Urpa «Momuanka». Urpa
«Koneukoy.

20.

Kommiiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa
«Ilepemena mecT»

21.

[IpaBuna TexHUKU O0€30MIACHOCTH.
3HaKOMCTBO C UTpPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.

22.

Urpa «Ctpoum KpenocTh.

23.

Urpa «B3satue cHexnoro ropoaka». Mrpa
«MeTKOH CTPETIoK».

24.

HUrpa «JlenuM cHEroBukKa».

25.

3HaveHue cinoBa scradera. PazbouBanue
pa3HbIMH crioco0aMu KOMaH/]1 Ha TPYIIIIbI.

26.

Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msta
cpenHeMy», «llapanmtorucTeny, «Ckrakanka
o Horammuy, «Taukay.

27.

Ocrtadera «Bw3oB HOMEPOBY, «J{opoKKn»,
«IIIapuK B JIOXKKEY.

28.

Ocradera «YemHouHslid 6er», «I1o nemnouke».

29.

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu
Oomb1I0M M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy», «llepenaya Maua B KOJIOHHEY,
«IToe3ny.

30.

MarepuanpHass W JAyXOBHas  HWrpoBas
KyibTypa. Opranusanus U HPOBEICHUE WIP
Ha Mpa3IHUKAX.

31.

PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa «I'ycn -
j1ebenmny»
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PasyuuBanue HapOJHBIX Urp. Urpa | 1
32. "T"openknu".

PazyunBanue Hapoausix urp. rpa 1
33. «MoTtaspImuuen

PasyuuBanue nHapoaubix urp. rpa 1
34. "Mumenn".

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononumenvHou oopazoeamenvhoil npozpammul «Iloodseusricrvie uzpor)
2 200 oOyuenus
Ne [I/TT | Tema 3ausTHSA Kon-
BO
4acoB

[TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
1. urp c 6erom. Texauka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

Kommiekc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pupmoBanusiMu cTpoukamu. | 1
2. Urpa «Coymika». rpa «BopoHbl ¥ BOpOObM»

Komnniekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K coum ¢unaxkkam». Urpa «/lens u | 1
3. HOYbY.

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B JiBrkeHUH. Urpa «Bpi3os 1
4. HoMepoB» Urpa «llyctoe mecroy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra

«Hesom». Urpa «Koneco»

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa «Bopobbu- 1
S. HONPBITYHUUKHY.

[TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMH. 1
6. [Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurue koopauHaLuu

JBUKEHHUM B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON

Kommnexc OPY. Hrpa «Canku Ha onHOM Hore». Urpa « BopoOymikm. 1
7.

Kommuiekce ynpaxHeHu# ¢ 1uHHOM ckakaikou. rpa «Y nouka». Urpa 1
8. «KTo0 BbIIIE»

Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Mrpa 1
9. «IIMHTBUHBI C MSIYOMY.

Kommnexec OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait narymky». Wrpa | 1
10. | «IIpsDKKE C HOBOPOTOMM

[TpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS MPH C UIPax MSIUYOM. 1
11.

CoBepuieHCTBOBaHME KOOpaAuHAIMu ABrkeHni. Urpa « [lepenan — 1
12. caauch». Urpa «Ceeuny.

Pa3Butne rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepegada msiga. Meranue | 1
13. msiua Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»

VYKpernieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBILII] PYK U IJIEYEBOTO 1
14. nosica. Mrpa «Pak nsaturcs Hazag». Urpa «Ckopslil moes3ny.

Bbpocku u nosns maua. Urpa «Kto cambliii metkuity. Mrpa «He ynyctu 1
15. M.

[IpaBuna o TexHuke 6E30MACHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTPHI MAJIOH 1
16. IOJIBUYKHOCTH.

Kommneke crnennansabix ynpaxHenuidl «PoBHasg cnuna». Urpa «3meiikar. | 1
17.

Urpa «Kapauku u BeJTUKaHBI».
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Kommneke ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mpimka». Mrpa

18. «Pyyeek».
VYipakHeHus AJi1 UCIIPaBIEHUS HAPYILIEHUN OCAaHKU U IUIOCKOCTOIHS.
19. Urpa «Ctpeko3b». Urpa «YeMnuoHbl CKakajJKu.
['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MApPIIUPOBKA.
20. Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JIabupunT». Urpa «Uto n3mMeHunocb?»
3akanuBaHUE U €ro BIUsSHUE HA opranusM. [IpaBuiia 6e3omacHoro
21. NIOBE/ICHUS [IPU KaTaHUU Ha JIbDKAaxX, CaHKax. MIHCTpyKTax 110 TEXHUKE
0e30MacHOCTH.
Urpa «Jlenum cHexxnyro 6ady». Urpa «Jlenum cka304HbIX TEPOEBY.
22.
Urpa «Cannbie noesnay.
23.
Urpa «Ha oxnoit neixke». Urpa «E31a Ha epexsiaaHbIx»
24.
[TpaBwiia 6€30MMaCHOTO TOBEJCHHUS IPU POBEACHUH dCTadeT
25. CnocoObl fenenus Ha Komanabl. CuuTaiku
Becenbie ctaptsl Octadetsl «ber mo koukamy, «ber COpoKOHOKEK.
26.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazaa», « CKOPHIHA mMoe3m.
21.
Ocradersl «HeMITUOHBI CKaKaJIKNy, « BbIOHBI.
28.
Octadetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
29.
HcTtopuss u3ydyeHus W OpraHu3alMi WUrp. 3HAMEHWUTHIE COOMpaTenu Hu
30. opraHuzatopsl urp. irpoBasi TEpMHHOJIOTHS.
PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «berynox»
31.
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépouka»
32.
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korten»
33.
PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".
34.
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